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RESUMEN

Las personas con autismo presenian dificultzdes en varios niveles de la teoria de la mente, desde Iz
comprension de emociones hasta la resohicion de taress de falsa creencia. Existen diferentes estrategias
de intervencion enfocadas a mejorar esta dificultad, no obstante, los trabajos revisados se dirigen a vanos
niveles de tecria de la mente v a poblacion de mayor funcicnalidad dentro del espectro. Por esto surge
| necesidad de crear estrategias aplicables a poblacion mas amplia, basandose en solo un nivel de teoria
de la mente v en el uso de estrategias vivenciales. El objetivo fue desarroflar la identificacion v
comprension de emociones basicas (felicidad, tristera. epojo, miedo v asco) en nifios con autismo
moderado de entre 6 v 14 aflos a través de dindmicas vivenclales. La infervencion se conformd por res
fazes, la primera dirgida a la identificacion de emociones en los participantes considerando la
identificacion en fotos, pictogramas ¥ en su representacion gestual: la segunda contempld los mismos
apartados, pero aplicados a la familia, la tercera fase abarcd la comprension de emociones basada en
simacione: empleando peliculas animadas. Los resultados mostraron la efectividad de la propuesta,
todos los participantes mejoraron su desempefio después de la intervencion en los tres campos
evaluados,
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Program to develop the identification and understanding of emotions in
children with autism

ABSTRACT

Imdividuals with autizm experience difficalties at various levels of theory of mind, from understanding
amotions to solving false-belief tasks. While different intervention strafégies exist o address these
difficulties, the reviewed studies focus on multiple levels of theory of mind and on individuals with
higher Funcidning within the autism spectrum. This highlighis the need o develop sirategies applicahle
o 8 broader population, based on a single level of theory of mind and utilizing expanentiol learning,
The objective was to develop an understanding of basic emotsons (bhappiness, sadness, anger, fear, and
dizguat) in children with moderate autism between the ages of Gand 15 through experiential activities.
The imtervention consisted of three phases: the first focused on emotion identification in pamicipants,
considering idenrification in pholos, pictograms, and gesiral representations; the second phise included
the same elements but applied to families; and the third phase encompassed emotion understanding
based on simations using animated films. The resulis showed the effectiveness of the proposal; all

participants improved their performance afier the intervention in the three areas evaluared
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INTRODUCCION

El autismo 25 un trastornss del desarrello neurobioldgico gue altera la inferaccida social, la comunicacidn
vy Ia flexibilidad mental, Cada drea posee diferentes manifestaciones segun ef grado de antismo (Hervas,
Batmafia v Salgado 2017).

La dificultad para establecer vinculos afectivos e interacciones socinles constinrven el sintoma mdbs
caracteristico de este trastorno (Riviers, 1999). En su primera descripcion del autismo, Leo Kanner
sefiald que las personas autistas carecen de Ia capacidad bicldgicamente deferminada para generar lazos
afecrivos v relacionarse adecuadaments con las perscnas, lo cual se manifiesta en la escasa respuesta
social e interés hacia log demfs (Hamis, 1989 v Frith 2004) Riviere (1999) menciona que las
alteraciones del area social abarcan dificultades en el acercamiento, la iniciativa ¥ la reciprocidad en las
interacciones, incluyendo dificultades en la atencion-accion-preocupackin conjunta, la regulacion de
interacciones en funcidn de la respuesta emocional de otros v el desareollo de las habilidades mentalistas
en la que s2 incluye la comprensidn de emociones @ intenciones.

La incapacidad de interpretar adecuadamente las claves socialezs vy emocionales demro de las
interpcciones se ha vinculado con &l déficii en Teorin de Lo Mente (Tobd), este concepio se refiers a la
capacidad para atnbuir pensamientos, emociones, deseos, creencias ¢ intenciones tanto a uno mismo
come g los demas, Actvar bajo la premisa de que odras personas poseen mundos intemos distingos al
propio es indispensable para interpretar sitaciones sociales v ajustar el comporamiento (Frith, 2004
Howlin, Coben v Hadwin 2046).

El estudio pionero que demostrd las dificultades de las personas con autismo en la ToM fue el realizado
por Baron-Cohen, Leslie y Frit {1985} en el cual aplico la tarea de falsa creencia diseftada por Wimmer
v Perner (1983 ) a un grupo de 61 pacticipantes de los cuales 20 nifios preseniaban auiizmo, 14 sindrome
de Diown v 27 prescolares clinicamente normales. El objetivo de su estudio tie determinar =i existia un
déficit en la Tobl en la poblacién con autismo, encontraren que o 80%% de los niffios con autismo no
logror resolver In tarea mientras que el grupo de nifios prescolares con Sindrome de Doswn obendan

buenes y similares resultados en su desempefio, concluyeron que las personas con autismo carecen de

Tob vaque no logran atribuir estados mentales a otros ni a sl mismaos, impidiéndoles predacir o explicar




el componamiento. Con el tiempo el déficit en la ToM se consolidd como un marco explicativo del
autismo (Maitos 200 1)

La ToM tiene varios niveles de complejidad: 1) reconocimiento facial de emociones, 2) comprension de
creencias de primer y segundo orden, 3) identificacion emocwonal por 1a mirada. 4) interpretacion de
metaforas v relatos ingsuales, 5) deteccion de errores sociales v &) empatin v juicio ool {Ticsge et al,,
2007). El nivel mas basico es la identificacion y comprension de emocionss, este nivel €5 un mecanismo
innato y umiversal esencial para la regulacion de las inveracciones sociales que surge en el desarmollo a
temprana edad, enire los 3 -12 meses (Harris, 1982, Andrews 1998 en Ularevic ¥ Hamilion 2012, ¥
Rogers, Dawson, 2018). Uljarevic v Hamulion (201 2) mencionin que el fracaso en ¢l reconocimiento de
emociones tiene un impacte significative en el desarrollo social.

En el autismo existe un déficit significativo en la wdentificacion v comprension de las emociones,
especificamente en el reconocimiento de las sefiales emocionales expresadas por las personas, los nifios
con autismo no logran imaginar como se sienten las personas, son incapaces de leer los sentinuentos en
funcion de la expresion facial (Harris, 1989 y Miguel, 2006). Peeters (2024) puntualiza este deficit
indicando que les personas con autismo son ciegas socialmente, va que carecen de Tobd o la tienen poca
desarrollada, lo cual se evidencia en problemas para entender el significado que hay detrds de las
acciones ademas de parecer poce considerades con las personas,

Enel 2012 Uljarevic ¥y Hamilton realizaron un estudio para analizar Ia informacidn existente respeceo a
la identificacion de emociones en el aurismo, en todal recabaron informacion de 48 publicaciones v de
932 participantes, encontraron dificultad para el reconocimiento de emociones, las personas con autismo
reconocen con mayor facilidad la expresidn de felicidad en contraste con el miedo que les resultd mas
dificil. Ante estos resoliados indican quoe la expresidn de miedo requiere un andlisiz de las
particularidades del gesto con especial énfasis en los ojos v Ias cejas, mientras que para ls expresion de
falicidad lo arencidn sobre Ia boca parece suficients para reconocesls, tambidn indican goe el &xito en
targas de reconocimiento de emociones depende en gran medida de la namraleza de las tareas, en donde

la presentacion en imagenes estaticas como fotogratins suele ser mas facil meentras que la identificacion

en componentes dindmicos come videos o andlisis de interacciones en vivo se dificula. Concluyen que




una posible afectacion en la amigdala podria explicar estos déficits impactando al reconocimiento de
SIMOCIONSS negativis.

El desamollo de habilidades mentalistas es un proceso de naturalera innata, es decir en el desarmollo
namral de las persemas no se requiere una intervencion directa para su aparicion y uso. esto Aparece muy
temprano en el desarrollo tal como menciond Horms (1989). Rogers v Dawson, (2018}, log seres
humanos se encuentran dotados de estos elementos desde que nacen v que van puliendo en la interaccion
diaria, sin embargo, este desarrollo no ocurre de la misma fonna en las personas con gutismee,

El abordaje de las dificultades en la TolM en sus diferentes niveles ha dado lugar a diversas propuestas;
Garcin v Sonllo (2005) sugieren que la intervencion debe partir de Loz elementos mis bisicos hasta log
de mayor complejidad, indican que es pertinente comenzar con la identificacion de la expresion facial
tipica de cada emocion, descomponiendo 2 expresion en los rasgos mas caracteristicos, como la boca o
los ojos. despiés wiilizar tareas de clasificacion de emociones: sstos aulores sefialan la importancia de
emplear diferentes mstros para el reconocimiento de emociones con el ohjetivo de alcanrar la
generalizacion, evitando persistic en ls presentacion de on solo estimulo, mencionan gue utilizar
fotoprafing de los familiares v personas cercanas padria genemr buenos resuliados. Posteriormenie
proponen realizar tareas de etiquetndo de emociones v 51 existe el nivel verbal adecuado introducir la
explicacidn verbal de la emocion, Finalmente exponen que la programacion deberla incluir situsciones
dela vida cotidiana ¥ materiales altamente motivantes como imdgenes, historias, ordenadores y peliculas
ammadas.

Un tipo de sbordaje ampliamente trabajado son los estudios de caso dfinico que buscan desarrollar
habilidades para la resolucion de tareas clasicas de ToM, asi como el desarrollo de programas para
gensmar habilidedes emocionales ea poblacidn con antismo funcional, (Martin, Gomez v Gamo 2012,
Diaz v Rodriguer 2017; Espitia 2025).

Existen tambidn propuestas a nivel tedrico qua buscan dizefiar intervenciones ditigidas a poblacidn con
autisne de buen funcienamiento en fa que sugieren el abordaje de emociones primarias, nso del juego

y metodologia TEACCH, temporalizacion las sesiones que no superan los 2 meses de intervencion

{Lucas 1006; Pérez 202 1; Rivas 2024},




Por otro lado, se encuentran las intervenciones dirigidas a grupos que buscan probar la efectividad de
fratarmientos para la mejora de habilidades en Tob, como 2] estudio de Begeer et al. {2010} en el gue
evaluaron un tratamiento aplicado a 16 nifios con autismo funcional ¥ Asperger. El programa inchrva
actividades como escuchar, imitar, distinguir fantasia-realidad, identificar emociones, tareas de creencis
falza de primer ¥y segundo crden, enganio, humor v competencias imaginativas, Loz resultados mostearon
mejoras en las tareas conceptuales de teoria de la mente, pero no en su aplicacién en la vida diaria, lo
que sugiere dificuliades de generalizacidn.,

La creacidn de materiales didicticos para desarrollar [a Tob también ha dado hepar & diferentes
propuestas qoe incluyen ka elaboracidn de coadernos de comunicacion o desarmollo de softwares
encaminados a desamollar la comprension emocional, aplicables a poblacion con autismo de alto
funcionamiento, aungue no reportan la efectividad (Anguiar et al. 2019, Bonelo v Utria 2019),

Ora linea de irabajo es la gegeracidn de mammales para @1 desarrollo paso a paso de las Kabilidades de
tearia de la mente, como el realizada por Baron-Cohen, Hadwin v Holwin (2007), quienes exponen uns
metodologia sistematica para fomentar la comprensicn social en personas con autismo, abordando el
desarrollo de la perspactiva visual, el reconocimients de expreziones Faciales v In ideatificacién de
emociones basadas en situaciones, creencias ¥ deseos, detallando procedimientos para la evaluacion y
L& intervencidp, esta guia resulia sumamente mmporianie yva que presenta el fosmato de evaluacidn v Iz
forma de intervencidn desde las hahilidades mds bésicas hasta las mis complejas.

Laos trabajos revisados aportan esiralegias relevantes para el desarrallo de la ToM en personas con
aunsmo, no obstante, presentan varias limitaciones; abarcan varios niveles de ToM ademas de dirigirse
principalmente a poblacion de buen funcionamiento dentro de espectro autista, tienem un mimearo
reducido de sesiones, se aplican a un solo pamcipante en iofervenciones longitodinales ¥ las rareas
propuestas suelen ser adaptaciones de ejercicios clésicos gue no siempre resultan motivantes para la
poblacidn. Ante estas limitaciones, surge la necesidad de ampliar lns propusstas 8 ofres nivelas ded
espectre antista, planteando estrategias basadas en situaciones motivantes que comnduzean a la vivencis
directa de la emocitn para facilitar su comprension y expresion; asimismo, se requiere de intervenciones

centradas solo en un nivel de ToM que tengan una duracidn amplia para fograr peneralizar las

habkilidades al ambito familiar.




Tomando en cuenta ests evidancia surge |3 pregunta ;Los nifios con autismo moderado podran
identificar emociones basicas en 51 mismos v en sus familiires mediante dindmicas vivenciales? Para
resolverla AUTISMUS TAF Atizapan penero una propuesta de intervencion con el ohjetivo de
desarrollar la identificacion v comprension de emociones basicas (felicidad, tristeza, enojo, misdo ¥
asco) en nifios coi awismo moderado de antre &y 14 afios a través de dindmicas vivenciales,
METODO

El presente estudio se emmarca 2n un disefio cuasi experimental longitudinal de un solo gmipo oo
pretesi—posiest, debido 3 que e implementd una intervencidn en un grupo unico de participantes (N=G1,
evaluados en distintos momentos. La duracidn de la intervencidn fue de 1 ado 6 meses.

Parricipamres: La muestra fue elegida por conveniencia va que fue una intervencion aplicada a nifos
que reciben fratamiento terapéutico en la Asociacion AUTISMUS IAP Atizapan. Los partscipantes
pertenecen al grupo de escolares de las secciones A v C de esta asociacidn. con edades comprandidas
enire los & v 14 afios. Todos los participantes debian contar con el diagnostico de autismo, el programa
inicid con {14} nifios, (5) nifas v {(9) nifios, sin embargo, el reporte de resultados se redujo 2 6 nifos (2
nifias v 4 oifdos) debido o que varios nifios mo completaron &l programa al dorze de baja de la instimcidn
por motivoes personales o por presentar inconsistencias en su asistencia al programa de intervencion
faliapdo los dias programados para la evaluwacion por motives de enfermedad o sitvaciones familiares,
Con la finalidad de caracterizar el perfil funcional de los participantes, se describid el nivel de
desempefio en las dimensiones de mmeraccidn social, commumcacidn, antcipacibn v flexibilidad, v
simbolizacion, a partir del Inventario del Espectro Autista, en el cual se pueden obtener puntuaciones
de O g 96. Para ello se suman [as punmaciones obtenidas en las cuatre dimensiones. En cada dimension
&6 lienen 3 caltegorias con sus respectivos indicadores, cada indicador corresponde a una puntuacidn ded
0 al & donde al O corresponde a una susencia de alteraciones y 8 corresponde a uns mayor afectacion.
La puntuacidn total de cada escala puede variar de O a 24 puntos cada une, La infomnacion se presenta

de manera individual én la Tabla 1,

Tablal
Nivel de los paaticiparmes e los rubros del linveimario del Especivo Anrista (1.0 E.A4.)




Participant  Edad Interaccion  Comunicacion v Anticipacion v Simbolizacid  Tola

£ social lenguaje flexibilidad n 1

1 12 B 17 17 L6 68
afios

2 11 1% 17 13 19 m2
afos

& 14 3 19 15 Zl 76
afos

7 12 18 14 13 L6 66
afos

11 6 14 13 16 16 59
afins

. & 17 17 L 20 T4
afog

Noder: Lirs paminas iooner correspoanden g lo suma e los dimersioner que isfogrom cea's escofo ool TDE 4

En conjunto, el gruopo esté caracterizado por una alta variabilidad en los niveles de desempetio en los
distinros rubrog evaluados, lo gue reafirma que. aungue todos los participantes g2 ubican dentro de un
nivel moderado de apovo segun la clasificacion del DSM-5, los participantes presentan perfiles
foncionales heteropénsas en las drens de infernccidn social, comunicacidn v lenguaje, anficipacidon v
fHexibilidad, v suzpenszion (simbolizacidn), de acverdo con los resultados del Inventario del Espectro
Autista (LD.E.A.).

fnatrumerntos de recoleccion de dalos:

Se realizd la aplicacion de wn pretest ¥ un postest con el objetivo de idenfificar v comparar los niveles
de reconocimiento de emociones bdsicas en nifios con Trastomo del Ezpectro Amista (TEA), sigiiendo
la puia de Baron-Cohen, Hadwin v Holwin { 2007).

El pretest 3¢ implementd como uma evaluacidn disgndstica inicial para determinar el nivel de

comperencia de los pacticipantes en la identificacidn de emociones bizicas (felicidad, tnsteza, enojo.




migdo v asco) & nivel de pictogramas, fotografias v sitnaciones concretas. Se consideraron las signientes
INSUUCCLONSS;

“Para la presente evaliacion se fomarad en cienta 56 of nifio realiza la actividad de forma esportdnen
a o realiza con apove, lo gue permitivd derevmingr ef puntafe de cada seccion evaliadn, es decir i
realiza la instriccion de marera esportanea (E), se le asignara wn valor de 2 purntos, si lo realiza con
apove gestial o verbal (4), se le asignord 1 pungo, cuando se requiera apoye fisice (4/F) se le asfgnard
i pearafe de U8 v fiialmeenre, a1 & o fa perricipanie mo realdiza o acividod se Te asigrarsg un i iage
de ™

También sa disefiaron 3 registros en escaln de mzon que sirvieron para observar ¥ medir ¢l grado de
dominic en la identificacion de las emociones trabajadas en 3 categorias: (pictogramas, empatar,
identificacion del gesto] A cada categoria se le asignaba un puntaje dependiendo de la respuesta del
participante: 0-no lo bace, 0.3-lo hace con apevo (otal. 1-lo hece con poco apoyo. 2-lo hace
espontaneaments, Este registro se aplicaba al término de cada fase del procedimiento.
Posteriormente, se aplico un postest utilizando los criterios e instrumentos equivalentes, con la finalidad
de evaluar los cambios en el desempeiio de los pamicipantas trms la inervenciion, La comparacidn entre
los resultados del pretest y el postest permite analirar el progreso en el reconocimients emocional, asi
comoe ba efeciividad de las estrategins empleadas,

Muarerioles:

Se usaron materiales diversos como vestuarios, pelucas, maquillaje, videos, impresiongs de las
tematcas, pirtiras, pictoOETAmas v registros.

Procedimiento:

El procedimiento conteinpld algunas de las sugerencias propuestas por Garcia y Sotillo (2005) para el
dizefin de intervenciones en el reconocimiento de emociones en personas con sutismo, especificamente
la descomposzicidn de expresioness faciales, uso de forografias de familinres v peliculas animadas, Es
importante sefialar que previo a la implementacién del programa de intervencidn se explicd a los padres
o tutores de los participantes la metodolegia y estrategias a emplear.

La imfervencidn censistit en el sbordaje de cinco emeciones bisicas: felicidad, tristeza, enojo, miedo ¥

asco, las cuales se fmbajaron en 3 niveles, el nivel | abarcd la identificacion de emociones en los




participantes, en el nivel 2 se abordd la identificacion de emociones en los familiares de los participantes

voen el pivel 3 la compréensidn dé emociones basada en siuaciones con el apoyo de peliculas animadasz.

El desammollo del nivel 1 se implementd considerando las siguientes fases, llevadas & cabo durante cada

dia de |a semana:

o,

Dezencadenncion de la emocidn en actividad meotriz: Los nifios pasaban al salén de
psicomotricidad, donde se les exponia a actividades motrices que les generarin una emocion en
particular, por ejemplo, pam la emocion de felicidad se acondiciond el lugar pasa un iobogan de
peiotas por el que se podian lanzar,

Exploracion de la emocidn por gestos: Seé recaban fotos de éllos mismos experimentatdo la
emocion v posteriormente se les presentaba por medio de diapositivas donde se analizaban sus
Propins gestos por seccion, buscando que reconocieran como se sentian al ver solo sus ojos,
posteriormente sus comisuras v fnalmente su boca.

Tuego con objetos: En esta sesion los nifios tenian que traer un ohjeto o juguete que les probocara
la emocion revisada en la semana. por ejemplo, =i los padres reportaban que comer calabaza le
provocaba al nifo asco se estruchiraba una sesidén de juego donde fueran chefs v préparan un
alimento, al final tendrian que probar el alimento que trailan.

Identificacidn del gesio: Se resaliaba con maguillaje las expresiones representativas de la
emocion, por ejemplo, al revisar felicidad se utilizd pinturz para resaltar la boca, v se les
ammaba a los chicos a gesticular frente al espejo ln parte de su rostro que vieran pintada, en
ennjo se pintaron las cejas, en asco la lengua v asi sucesivamente.

Fecuperacion de la emocion en la comumidad; Los nifios salian a espacios cotidianos donde
pudiecan experimentar la emocidn revisadn en la semana, por ejemplo, para tristeza pudieson
salir a comprar helado, pero por “accidente” se les caia, de esta forma intencionalmente se

genemba la emocion.

El mivel 2 huscaba seguir las mismas fases, pero adaptadas a la familia;

Reproduccion audiovisual: Se solicitaba a los familiares audios o videos de ellos mismos

vivenciando la emoecion ¥y se les presentaba a los nifios.




b Exploracidn de la emocion por gestos: Con fotos de los familiares se les presentaba a los nifos
por medio de diapositivas v se analizaron los gestos por seccidn, buscando que reconocieran
comao se sentian al ver solo sus ajos, posterionmente sus comisuras ¥ finalmente su boca.

c. Juago de roles: Se solicito a los familiares prendzs de vestir caracteristicas de ellos para que los
nifkos inferpretardn Lo emocion que ellos estaban sintiendo,

d. Identificacion del gesto: Se resaltaba con maguillaje las expresiones representativas de la
emociin.

e Recuperacidn de lz emocion: Se realizaba una actividad en conjumio con los padres donde los
nifios VIVencian como sé sentian a través dé una actividad que lo desencadenara, por gjemplo.
para la emocion de enojo se planed que los nifios hicieran una “travesura” por lo cual sus padres
estarian enojados v ellos tendrian que identificario.

En el caso del nivel 3, al revisar sscenas de peliculas se buscaba que los nifics vieran b pelicula complea
en una sesion de “cine” para que se familiarizaran con las situaciones a revisar. Posteriormente se
implementaron |as siguientes fases, llevadas a cabo durante cada dia de la semana:

4, Vocabularo de [ pelicula: En sesiones de comunicacion por medio de pictoprimaz e imdgenes
los miftos identificaban a los personajes, cosas, lugares etc.

b, Exploracién de la emocién por gestos: Se recababan imégenss de los personajes
experimentanda la emocidn v posteriormenta se les presentaba por medio de diapositivas dowde
se analizaban los gestos por seccidn, buscando que reconocieran como se sentia & personage v
la situacion desencadenante,

¢, Juego con objetos: Con el uso de titeres los nifios representaban la escena revisada en la semana
con los personajes de la pelicula v se peeguniaba el porque de la emocidn.

d.  TIdentificacitn del gesto: Los nifios se maguillaban como el personaje de Iz pelicula y sa buscaba
que gesticularan la emaocidn analizida,

€ BRepresenticion de escenas; Los nifios se vestian vy s maguillaban como el personaje v
realizaban un juego de roles donde escenificaban las situsciones revisadas en la semmna

correspondientes a la emocidn, preguntands ademas por que s2 desencadenaba la emocidn,

RESULTADOS Y DISCUSION




El andlisiz estadistico de los dates fue realizado con dos programas; Google Sheets v el paquete
esadistico IBM SPSS Siatistics (versidn 25y este fltimao fue utillizado para realizar el andlizis estadistico
inferencial, se aplicd la praeba no paramétrica de rangos T de Wilcoxon que permite comparar los
puntajes obtenidos del pre.test y post-test. Dicha prmueba se realizo utilizando los puntapes directos
totales de lns pruebas, asi como bos puntajes comrespondientes o cada subprueba, con 2l fin de identificar
posibles diferencias estadisticamente significativas ¢n ¢l puntaje total como por subprueba evaluada. El
programa Google Sheets e wilizado para facilitar la interpretacitm visual de los resuliados los puntzjes
obtenidos en las pruebas v subpruebas fercn transformados a porcentajes, lo que permitia su
representacidn grifica de manera clara

Para el analisis de los datos se presentaran los resultados generales ¥ por subpmebas de los puntajes
obtenidos por participante, lwego se explican los resultados de las subpruebas aplicadas durante el
proceso de infervencion, tomande en cuenta que la evaluacion fue diferents en cada nivel, 2e rescatan
las areas que los participantes completaron en su aplicacion, finalmente se exponen los resultados
generales del desempefio por emociones.

Loz resultados de mamern general mvesiran que los participeifes (n=6) obiuvieron puniacions: mis
altas en el postest en comparacién del pretest. sin embargo, para evaluar si estas diferencias eran
estadisticamente significativas, s aplicd la proeba de rangos con Wilcoxon signed-rapk iest para datos
no paramétricos, los resultados indican que existen diferencias estadisticamente significativas entre el

pretest v el postest en el desempefio global (£ =-2.207, p = 027), s obuvieron o8 mismos resultados

para cada subpmeba dado que en todos los casos hay un incremento en sn desempedo,




Figura 1
Resnitados abtenidas en el Pre-test v Post-fest en prntaje fotal v su desemperio por subpriebas
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En la Figura 1 e observan los datos de las puntuaciones del desempedio general, mostrando una mejora
global del punizje obtenido en las evalnaciones, siendo las subpruebas de pictogramas v fotografias
donde 4 de los & participantes obtienen un puneaje del 100%:; en [as subpriebas de simoaciones concretas
mingin parficipante obtiene el 100%: dada la diftcultad de la proeba, z:an embargo 5 parficipantes obiiensn
un puntaje por arribe diel 75%.

Los participardes 1, 2, 6 v 7 obfuviercn puotajes muy sitnilares en el pre test { de 6,.3% a 885%) v el post
fest (de 52.5% a 83%) en su desempeiio general, abora bien s€ observan dos casos atipicos, el pritnero
&5 el participante 11, quien muesira un desempedo alio en la prueba desde I primera aplicacidn.
obteniendo en su desempedio general un crecimiento de 21.25%,; en el segundo caso se identifica que el

participante 12 en el post test obtuvo un desempefio del 100% en las subpruebas de pictogramas y

fotografias, sin embargo en sifuaciones concrelas en el pre test obiuvo uma puniuacidn de 3.33% v en el




post test 8.33%. habiendo solo un incremento del 3%, debido a esto se observa el decremento en sus
resuliados generales obienidos.

De acuerda con lo mencionado anteriormente el procese de intervencion fue dividido en tres niveles,
niveles que fueron evaluados al finalizar el penodo de cada imtervencion, de cada evaluacion se
presenten resultados de las subpruebas aplicadas durante el proceso de intervencion, tomando en cuenta
la forma de evaluacion antes mencionada: 0-no lo hace, 0.5-lo hace con apoyo total, 1-lo hace con poco
apove, 2-l0 hace espontineamente; comsiderando también o5 colores correspondiznies & cada
emocidn; Alegria = Azul; Tristeza = Eojo; Enojo = Amarillo; Asco = Verde v Miedo = Naranja.

Figura 2
Subescalas de evaluacion correspondientes of mivel 1: Exploracion del pesto v picfogramas
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En la Figura 2 se presentan los resultades correspondientes al nivel 1. el cual incluye las subescalas de
exploracidn del gesto v pictograntas donde se observa el desempelio por emocidn de cada participante
mostrando variabilidad en los datos, a excepcion del participante 11 quign obiuvo la maxima puntuacion
de todas la emociones en ambas subproebas, se encontraron mejores resultados en la subprusha de
pictogramas vy 5e observan niveles mas bajos de desempefio en la explomcion del gesto a nivel
general. Estos resultados g2 explican por las dificultades que la poblacion con sutismo presenta en la
coherencia central, es decir las personas con autismo fallan al interpretar y significar la informacion en

un todo, logran centrarse en los detalles pero no logran contextualizarla ni peneralizarla, en este nivel

las expresionss faciales de cada emocidn  se mostiaban segmentadas, al finalizar s2 les solicitaba que




mencionan o sefialan 1a emocion comespondiente o cual les resultd complicado (Unzoeta v Garcia
2012)

Figura 3
Snbescalny de evaluarion correspondientes ol nivel 2 Empator
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Para el mivel 2, se evalud la subescala de empatar, se presentan los porcentajes de desemperio
relacionados con Ia capacidad de los participantes para asociar comrectamente las imagenes en foto de
las emociones con sUs representacionss visuales (pictogramas) én o Figara 3, donde se ohserva un
incremento de los participantes quicnes tienen la puntuacion maxima en la gran mayoria la emociones.
el participonte I tiene pointajes bajos en la wisteza v el miedo, el porficiponie 2 3 quien presenta
punigjes bajos en las emociones de tristeza, enojo v asco, el partfcipare 0 o obtivo paniaje en tosteza
y finalmente &l participante 12 no oblrvo puniaciones de tristeza, asco v miedo.

La nltima fase de la intervencion corresponde al nivel 3 con los resultados de las subescalas de
identificacion de gesto v representacion del gesto ilustrados en la Figura 4, podemos ohservar que en
esin dltima, que sdlo el participantes 6 requiere apoyo total para la realizacidn de la representacién del
gesto o no la hace como es el caso de tristeza, miedo es la emocion que solo representaron a hase de
imitacion 5 de log participantes; en la identificacion del gesto se pbserva gue los participantes que
requisren apoyo son el I Asco: 20 alegria v tristeza: &: alegeia v 120 en todas los emociones, quienes

han imitado para dar la respucsta son los participantes: 1: alegrin; 2: enojo, asco v miedo; 7: alegria ¥

asco; 110 en iodlas las emociones,




Figura 4
Subescalas de evalnacion corvespondientes al mivel 1: Identificacion del gesto v representacion del
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Finalmente se realizo un analizis del desempefio por subescala respecto a cadn emocion donde se observa
que en el prefest de piciogramas miedo e5 la emocidn menos identificada (8.3%), mieniras gue en el
pretest de fotografias la emocidn alegria no es identificada (0%4), Cas0 CONIFAMO A A5CH QUE &5 18 emociin
que mas se identifica {25%); en las subproebas pictogramas v fotografias en el postest alegria, tristeza
v enojo son identificadas al 100% pero miedo v asco obtuvieron un porcentaje del 91.7%.

En simaciones concretas la idemtificacion de las emociones en el pretest oblienen puntajes por debajo
del 23.6% siendo alegria la emwocidn més identificada pot los participantes, por el coatrario. las
emociones menos distinguidas fueron tristeza y enajo (12,5%6). Ahora hien; los resultados ohtenidos en
el postest 2 obtiens los signientes porcentajes: alegrin (72.2%); Trizieza (62.5%); enojo (68, | %a), miedo
{72.2%); asco (77.8%); siendo esta tiltima la que obtiene el porcentaje mds alto y tristeza el porcentaje
de desempedio mas bajo.

Laos resultados de la presemie investigacidn demostraron la eficacia del programa de intervencion
propuesto para desarroliar la identificacion v comprension de emociones basicas va que en ndos los
casos se observd un aumento en el desempefio tomando como referencia los puntajes del pretest y
postest, especificamente en los rubros de fotografias vy pictogramas, en donde el crecimiento fue de
65 3% al 73.4%. mientras que en el apartado de siliaciones concretas {emocidn basada en satuacion el

aumento foe del 54.2%, sun cuando se observa un aumento no es tan alto como en los apartados de

fotngrafias v pictogramas, esto comeide con lo encontrado por Uljarevie v Hamilton {2012) quienes




hallaron mejor desempefo an la identificacion de emociones cuando se presentaban en estimulos
estiticos (fotografias) en comparacidn con éstimulos dindmicos (videos, acéiones etc.), debido a la
dificultad para analizar el contexto,

Al realizar el analizis por emocion se encontrd gue al finalizar k3 intervencion las emociones mads
dificiles de identificar para log participaites en fotografiag v pictogramas foeron miedo ¥ asco, misniras
que cn situaciones concretas fueron tristeza ¥ cnojo. en contraste con la emocion de felicidad que obtiene
[as pumisaciones mds altas anto en foivgrafias, piclogramas v sileacionss, esto concuzrda con ke descrito
por Uljarevic ¥ Hamilton (2012) quienes encontraren que las personas con autismo tiene mayvores
dificultades para identificar la emocidn negativas como el miedo en contraste ¢on la felicidad, debido a
que logran identificar con mayor precision la expresion de felicidad con tan solo mirar la boca, mientras
que para identificar miedo, tristeza o enojo 25 necesario observar otros elementos como los ojos. lo cual
rezulia complicado para una persona Con aLismo.

Loz resultados atipicos encontrados, asi como las discrepanciss entre las puntuaciones de los
participantes s deben a diferencias concernientes al nivel de espectro autista evaluado, de tal forma que
los participantes con mejor resuliado obfiens punfuacionss mis bajas en este inventana, mHentras que
aquellos participantes con un menor desempefo dentro del programa obtienen puntuaciones mas altas
2n esle inveniario vy sugieren wn nivel de espectro autista con manifestaciones de mayor severidad, esto
resulia congruente con Lo expuesto por Hervas, Balmafia v Salgado (20017 quienss seftalan que las
manifestaciones de los sintomas en el autizmo varian segin el grado de autismo. Oro aspecto a tomar
en cuenta son las caracteristicas especificas de cada participante, por ejemplo el caso atipico 11, que
obfiene puntuaciones altas desde el inicio de la mtervencidn, se caracteriza por contar con habilidades
verbales que le permiten expresar necesidades hdsicas. en su interaccidn social se observa motivacidn
de relacion con iguales que ain debe ser madida por el adulto, pero que en general indica interés por
relacionarse, ademis de estar incluido en la escusla repular, Io cual le permite estar en contacio dicesto
con mltiples simaciones seciales ¥ por fanto contar con mavor experiencia v opormunidades para
identificar y comprender emociones; por €l contrarie el caso atipice 12 no cuenta con habilidades

verbales funcionales espontineas, sus inferacciones sociales son mds limitadas, aungue ambién acude

# integracion escolar no musstra infencion ni interés por la relacidn con igieales ¥ predomina la actividad




repetitiva & nivel de esterectipias v exploracion sensorial de los ohjetos, para este participante las
posibilidades de beneficiarse de la interaccidn en ambienies naturales resulia mias limitada, presenta una
alteracion con mayor severidad en comparacion con el participante 11.

Todos los participantes mejoraron su desempefio en los rubros evaleados, no obstante, existe poca
evidencin referente al proceso de geperalizacién al contexto cotidiano, solo se reportd en ef cose de 2
participantes ¢l uso las habilidades aprendidas en el contexto familiar, especificamente en la
verbalizacion de sus estados emocionales de forma adecuada; fal como ocurrio en el estudio de Begeer
et al, (2010}, en donde Iograron mejorar [as habilidades concepruales de teoria de la mente pero no asi
én su comexto familiar. Es importante sedialar que estos Casos Se encuenfran en Ul proceso de
iNtervencion contimua, pertenecen a un programa de acogimiento residencial {son huerfanas) en el cual
despues de las sesiones terapéuticas programadas se mvolucran en la vida familiar, dentro de este
contexed se da continnidad a los objetives terapéuticos poniende especial &nfasiz en el desarrallo de la
interaccidn social, comunicacion autonomia, su atencidn terapéutica es de 24 horas; par lo que tuvieron
mayor oportunidad de dar seguimiento a las emociones trabajadas ¥ mantenerse atentos a las respuestas
0 inteénfos comunicativos.

Este trabajo resulta novedoso va que pone énfasis en la vivencia de la emocion en cada participante
COMme un mecanisme para lograr su identificacion v comprension esto concuerda con lo expuesio pog
Lucas (2016); Pérez (2021) v Rivas (2024); quienes recalcan que las intervenciones deben partir de
expeniencias v del juego. Es importante que las propuesias de infervencion aborden elemenios basados
en la propia experiencia de los participantes tal como mencionaron Garcia v Sotillo (2005), en este
caso 52 opio por el uso de una metodologia de vivencia directa en lugar de trabajos en hojas o software
que resulian poco atractivos para esta poblacion; fambién &5 importante recalcar que la presenie
investigacitn amplio la pozibilidad de intervencion en nivel de autismo moderado ko cual abre una lines
de trabajo prictico para esta poblacidn, va gue generalimente Ias intervenciones en estas dreas s& dinglan
a giveles de alto funcionamiente dentre del espectro autisty come los estdios realizados por Martin,
Gamez y Garro (2012); Lucas (2016); Diar v Rodriguez (2017), Pérez (2021); Rivas (2024) v Espitia

(2023).

CONCLUSION




El programa de intervencion presentado mostro que todos los participantes que conchrveron el programa
mejoraran su desempefio en la identificaciin de emociones v en la identificacion de las situaciones gue
desencadenaban determinados tipos de emocion de acuerdo con o evaluado en el postest; asi mismo
sugiere que el abordaje sistemtico de cada emocicn permitic a la poblacion con sutismo reconncer con
mvor facilidad las expresiones faciales e identificarlas dentro deun contexto detarminndo, esio debido
a que durante la intervencion existio una cxposicion repetida ¥ segmentada de cada emocion trabajadae
en 515 diferentes elementos, fos participantes tenian la opormnidad de identificar fas palabras claves
asociadas 3 cada emocion, visualizar de forma sepmentada cada parte de un rostro expresando una
emocion daterminada que podis ser de simismo, de un familiar o de un personae pars después integrarla
v nombrarla, representar la emoecion a traves del juego para finalmente experimentar la emocion en wna
actividad vivenciada que retomaba elementos de su propia expeniencia. Es importante sefialar que a
pesar de existic un sumento en ambas categorias {identificacion de emociones ¢ identificacion de
sitiaciones), el aumenio es més notorio en la identificacion de emociones enm contraste con la
identificacion de la situacion, este resultado podria explicarse tomando en coenta las dificultades de las
personas con autismo pama legrar I integracidn v representacidn mental de situaciones sociales, ya que
resulta mas facil identificar o asociar los rasgos visuales comunes a cada expresion facial que analizar v
eniender el coniexto que desencadena una emocidn en 2l cual se encuentran involucradas elementos
como ponerse en el lugar de otras personas, inferic su-estados mentales, predecir su comportamienta en
funcidn de claves como fond de voz, posmra ¥ movimientos para poder ajustar ¢l propio v saber como
responder, lo cual se demuestra al analizar los resultados del postest enfocado a la identificacion de Ia
emocion en funcion de la situacion, en donde los participantes lograban con mayor facilidad identificar
la emocidn correspondients pero no asl la smoacion desepcadenants, misma que presenio mas emores.
La teoria sefiala al respectn que las personas con autismo tienen una coberencia central débil, lo cual los
limnita pars poder analizar v comprender fa informacidn presemtada en un todo, centrindase solo en
detalles; en una situacidn de tipe social no es posible centrase solo en wn detelle, i se toma en cuenta

solo el ono de vor de una persona sin analizar el contexto come el nesgo de inferir ermoneamente La

emociones v su determinante (Unzueta y Garcia 201 2L




Para futaras intervenciones debe de ponerse énfasis en generar estrategias para que ias personas con
aulismo puedan atender a la globalidad de fa intergccidn social, brindindoles herramientas gue se
conviertan en claves para identificar las sitnaciones desencadenantes.

Otro de los elementos prometedores de la propuesta es so aplicabilidad a Iz poblacion con autismao
mederpdo en perfiles verbales v no verbales de Asocipcion AUTISMUS, por lo que serin de interés
observar si los efectos de esta propuesta logran extenderse a otra poblacion con autismo.

Por oire lado, =& idemtificaron tres faciores que impactaron de forma positiva en 2l desamollo del
programa, und de ellos fue ef factor familiar, los participanies gque conmtaron con mayor disposicidan por
parte de sus familiares en cuanto a la constancia de asistencia a la intervencidn y cunplimiento de
materiales mostraron mayor facilidad para la verbalizacion o recuperacion de las emociones trabajadas,
otro factor importante fue el de oportunidad social, aguellos participantes que cuentan con mayor
oporiunidad de interaccidn social en contextos diversos obiavieron majores resultados. fnalmente el
factor referido al nivel de especiro autista también foe relevants, va que, si hien fodos los participantes
se encuentran en un nivel moderado dentro del espectro, este perfil presenta discrepancias, mostrando
mejores resuliados en pacfiles verbales.

El desarrollo de este trabajo presento limitaciones importantes, una de ella fue la desercidn de los
participantes a 1o largo de la intervencidn, lo cual conllevo a una reduccidn de la muesira significativa,
de los 16 paticipantes originales. ko cual dificulta la genemlizacidn de los resultados, no obstante, en
desarrollo del programa no se vio afectado ¥ continno de la misma forma con los pariicipantes restantes,
de tal forma que la imtervencion longitudinal presentd ventajas v desventajas signiticativas a considerar,
permitio la consolidacion de los aprendizajes en las tareas disefiadas asi como la exposicion constante a
diversas sifuaciones generadas para una emocion determuinada. dando la oporiunidad a los paricipantes
de familianzarse con sitwaciones novedosas para cada tipo de emocion, sin embargo se dificulto la
permanencin de los paticipantes en la infervencidn ya gue wvarios de ellos llegaron a mostear
inconsistencizs 2n su asistencia o cual dificulto el sepuimiento de fa intervencicn, Para el &xito de
cualquier programa de intervencion en estn area es imprescindible involucrar ¥ capacitar a la familia

oon Iz intencidn de que retroalimenten los objetives terapéuticos v brinden experiencias diversamente

significativas, a sus familiares con autismo. Otra limitante fue 1a ausencia de un grapo control, el cual




no se pudo inchir debido & dilemas de caracter ético, al ser un trabajo desarollade dentro de una

institucidn dedicada a la atencidn terapdutica del espectro autista es imposible dejar a un grupo sin

atencion terapeutica con fines de investigacion, los resultados de esta propuesta surgen del trabajo diario

con la poblacion atendida.

Para funaros trabajos s2 sugiere copfar ¢on mavoer control en el sepuimienty de las habilidades

desarrolladas en ¢l ambito familiar con la intencion de contar con datos que ofrezcan mayor exactitad

sobre el proceso de generalizacion, wiilizando biticoras y listas de chegqueo de ficil manejo para los

familiares, asi mismo, al ser un estudio longitudinal se sugiere contar con mavor contral sobre la muesirs

para evitar deserciones de las imervenciones v que todos los participantes concluyan la mtervencion,

signiendo esta linea se sugiere amphiar la aplicacion del programa 2 una muestre mas amplia que permita

peneralizar los resultados obtenidos con respecto a la identificacion v comprension de emociones,

aplicabilidad en poblacion con autismo moderado v el neo de Lo estrategia vivencial.

Finalmente es importante recalcar que es necesano continuar generando estrategias de intervencidn que

permitan a las personas con autismo mejorar la comprensién del mundo que les rodea, disfrutar de las

interpcciones, avudar a que su mundo nental g8 menos cadtice v encientre en &l munde social un lugar

que disfrutar.
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